APUNTES DE TRABAJO

DE “EL TIBETANO”:!

Vigilen cuidadosamente sus pensamientos respecto a los demas, eliminen
inmediatamente toda sospecha y critica y procuren mantenerse mutuamente firmes en
la luz del amor. El amor no es un sentimiento ni una emocion, tampoco un deseo o
movil egoista para actuar correctamente en la vida diaria. Amar es esgrimir la
fuerza que guia los mundos y conduce a la integracion, unidad e inclusividad,
que impele a actuar a la Deidad misma. El amor es algo muy dificil de cultivar,
debido al egoismo inherente en la naturaleza humana, y dificil de aplicar en todas las
condiciones de la vida, y su expresion exigira al maximo lo que puedan dar y el
abandono de toda actividad personal egoista.

La hermandad es una comunidad de almas impulsadas por el deseo de servir,
impelidas por un impulso espontaneo de amar, iluminadas por una Luz pura,
fusionada y mezclada con devocién en grupos de Mentes servidoras y energetizadas
por una sola Vida.

Les pido que cada uno vigile con creciente cuidado la vida emocional y sus

reacciones y también en particular el mas mintsculo brote de espejismo.

Quiero pedirles que se esfuercen por establecer contacto conmigo todos los
meses, en el momento del plenilunio. Mantengan la idea de este contacto durante
tres dias , previos a la Luna llena con aspiracion y confianza y luego, en los tres dias
posteriores, con expectativa. Hacer de esto una actividad grupal, no un contacto
personal. Sélo en la medida en que traten de hacer este contacto, como discipulos de
mi grupo, asi sera el éxito. Este contacto es igual al contacto directo e individual
entre un discipulo y su Maestro. Soy uno de los varios instructores que se
comprometieron a mantener, durante los proximos afios, doce horas disponibles antes
del plenilunio de cada mes para establecer contacto con sus discipulos. Pueden
acercarse en algun momento durante las doce horas anteriores. Cuando lo hagan

correctamente, me encontraran esperando.
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Les pido, sin tener en cuenta la hora exacta de la Luna llena, que todos los
meses se esfuercen por encontrar media hora libre a fin de penetrar en mi
conciencia. Comprendo que no siempre sera posible hallar libre el minuto exacto en
sus atareadas vidas occidentales, pero si hallar un momento, lo méas cerca del
plenilunio, que resulte razonablemente posible dentro de sus particulares
circunstancias. Hermanos mios, esto es un esfuerzo grupal, no individual y, como
grupo, trataré de hacer contacto con ustedes.

Les pediré también que registren cuidadosamente -dos dias antes y dos dias
después del plenilunio- todas sus experiencias y visiones.

Dos dias antes del momento de la Luna llena, les pido que empiecen a cultivar
esa actitud interna de equilibrado recogimiento que sentara las bases correctas para
un trabajo mayor y ayudard a trasladar el foco de atencion del trabajo objetivo al
subjetivo. Es més una actitud que una actividad, Reflexionen sobre esta frase. Es un
estado de conciencia que puede llevarse a cabo, no importa cuales sean la actividad
y el interés externos; tampoco implica guardar un silencio externo o el cese de
nuestras actividades normales. Constituye parte del entrenamiento, teniendo como
meta (para el discipulo) vivir una vida dual -vida de activa participacion en los

asuntos del mundo y vida de intensa preocupacion mental y espiritual.

Realicen un definido esfuerzo durante estos dias, a fin de elevar su conciencia
un poco mas durante los tres momentos espirituales que tienen lugar cada dia: la

meditacion de la mafiana, la recapitulacion a mediodia y el contacto vespertino.
Amen ciega e inmutablemente a pesar de lo que suceda.

Para el alma no hay luz ni oscuridad, sino s6lo existencia y amor. Dependan de
esto. No hay separacion, sino unicamente identificacion del corazon con total amor;
cuanto mas amor demuestren, mas amor puede llegar a otros a través de ustedes.
Las cadenas del amor unen el mundo de los hombres y el mundo de las formas,
constituyendo la gran cadena de la Jerarquia. El esfuerzo espiritual que se les
pide realizar es desarrollarse y llegar a ser un centro vibrante y poderoso de ese

fundamental Amor universal.



